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Referenten und Trainer

StB MMag. Harald Mairhofer
PMBA, CIA, CRMA 
harald.mairhofer@gespag.at

Mit der persönlichen Widerstandskraft (Resilienz)  
den täglichen Druck besser meistern. Der Weg zu innerer Stärke.
Inkl. Selbsttest Ihrer persönlichen Widerstandskraft.

Prüfende und beratende Berufe tragen u.a. zur Transparenz bei und stoßen im Zuge ihrer Tätigkeit 
auch auf Widerstand. Oft  gehen Prüfungs-und Beratungsgespräche mit unvorhersehbaren Krisen 
bzw. Konflikten einher. Darüber hinaus muss man mit einem hohen emotionalen Druck und weiteren 
Belastungen („Schwieriger Kunde, Mitarbeiter, Preisdruck etc.) professionell umgehen. 

Um mit solchen Situationen umzugehen, benötigt man in unserem Berufsstand bestimmte 
Eigenschaften, um an diesen Konfrontationen nicht zu zerbrechen. Umso wichtiger ist das Kriterium 
Resilienz als persönliches Charakteristikum sowie ein guter Umgang mit seinen persönlichen 
Energiereserven bzw. -speichern. 

ÖGWT TRAININGSZeNTRuM 
ReSILIeNZ füR PRüfeNde 
uNd BeRATeNde BeRufe 
PRAxIS-WISSeN füR KOLLeGINNeN uNd KOLLeGeN

Moderatorin

Mag. Sabine Kosterski
Steuerberaterin, Mediatorin,
ÖGWT Generalsekretärin
sabine.kosterski@scriba.at



Trainingsprogramm

13.00 – 13.30 
Anmeldung aus Ausgabe der unterlagen 

13.30 – 17.00
VORTRAG, dISKuSSION, fALLBeISPIeLe SOWIe 
INdIVIdueLLe uNd GRuPPeNARBeITeN ZuR ReSILIeNZ
» Was ist Resilienz eigentlich?  
» Wie resilient sind Sie? (Quickcheck) 
» Warum Resilienz? 
» Für welche spezifischen Tätigkeiten braucht man Resilienz?
» Weg von der Defizitorientierung
» Das Konzept der inneren Widerstandskraft 
» Die Macht des Unterbewusstseins, der inneren Einstellung und Glaubenssätze 
» Die Energie-Balance 
» Tipps und Handlungsempfehlungen zur Erhaltung und Steigerung der persönlichen  

inneren Widerstandskraft und innerer Stärke 
» Praktische Übungen 

Kaffeepause 15.00 – 15.30 

ZIeLe
» Einführung in das Thema /Sensibilisierung / Motivierung/ resiliente Grundhaltung
» Stärkung der persönlichen Widerstandskraft -Tipps & Vorschläge
» Resilienz als Kernkompetenz für den prüfenden Berufsstand
» Gesetzmäßigkeiten der „mentalen“ Ebene; 
» Entdecken neuer Sichtweisen
» Erkennen von persönlichen Potentialen
» „Blick über den Tellerrand“

Praxiswissen für Kolleginnen und Kollegen



Wir verbinden – Menschen und Wissen

TRAININGSORT
AudIT PARTNeR
Wagramer Strasse 19/21. Stock, 1220 Wien, erreichbar mit 
U1, Station Kaisermühlen, Ausgang Vienna International 
Center, Tel. 01/ 2698371-0, www.auditpartner.at

TRAININGSBeITRAG
WP/StB EUR  250,– (ÖGWT EUR 200,–) netto 
Berufsanwärter EUR  200,– (ÖGWT EUR 150,–) netto

einschließlich Unterlagen und Kaffeepausen

WeITeRBILduNG
Die Veranstaltung gilt als fachliche Fortbildung im Ausmaß 
von 4 Fortbildungseinheiten im Sinne des WTBG. 

ANMeLduNG
Bitte melden Sie sich rechtzeitig mittels Antwortfax, per 
E-Mail an sekretariat@oegwt.at oder über die ÖGWT 
Homepage unter www.oegwt.at an.

TRAININGSuNTeRLAGeN
Erhalten Sie vor Beginn des Seminars. Zusätzliche 
Exemplare können gegen einen Kostenersatz von 
EUR 40,– (für ÖGWT Mitglieder EUR 35,–) entgeltlich 
erworben und auf Wunsch auch zugesandt werden.

ORGANISATION
Für Fragen wenden Sie sich bitte an unsere General-
sekretärin StB Mag. Sabine Kosterski, Tel.: 0664/12 77 955, 
E-Mail: sabine.kosterski@scriba.at 

www.oegwt.at

IHR MeHRWeRT

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Im ÖGWT Trainingszentrum behandeln wir am Ende des Jahres das Thema Resilienz, um unsere Widerstandskraft 
für das nächste Jahr zu stärken. Ziel des ÖGWT Trainings ist das Erwerben von theoretischem und anwendungs-
orientiertem Wissen, wobei die sofortige Anwendbarkeit im Vordergrund steht. Die ÖGWT will die Kolleginnen und 
Kollegen im schnellen und effizienten Erwerb von Wissen für die Praxis und in der Einführung neuer Beratungsfelder 
unterstützen. Neben einem angenehmen modernen Ambiente werden sich einige Gelegenheiten für angeregte 
Diskussionen und Gespräche unter KollegInnen ergeben.

Wir freuen uns, Sie mit Blick über Wien begrüßen zu dürfen.
IHRe ÖGWT 
Ihr Servicenetzwerk

Ihr Mehrwert
» Erwerben von theoretischem und anwendungs- 

orientiertem Wissen für die Praxis
» Enorme Zeitersparnis durch Erarbeiten eines Themas  

mit einem Spezialisten
» Schneller und effizienter Wissenstransfer 
» Mehr Erfolg durch bereits erprobtes Wissen
» Viele Praxisbeispiele
» Netzwerken im kleinen KollegInnenkreis  

(ca. 30 TeilnehmerInnen)

Zielgruppe
» Prüfende Berufe (interne Prüfer, Revisoren, externe Prüfer 

wie z.B. Wirtschaftsprüfer)
» Beratende Berufe
» Führungskräfte und MitarbeiterInnen
» Alle an diesem Thema Interessierte, welche Resilienz ent-

decken und ihre gesundheitsfördernden Ressourcen in den 
Arbeitsalltag sowie ins Privatleben integrieren wollen


