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OGWT TRAININGSZENTRUM

RESILIENZ FUR PRUFENDE
UND BERATENDE BERUFE

PRAXIS-WISSEN FUR KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

Referenten und Trainer Moderatorin

|

StB MMag. Harald Mairhofer Mag. Sabine Kosterski
PMBA, CIA, CRMA Steuerberaterin, Mediatorin,
harald.mairhofer@gespag.at OGWT Generalsekretérin

sabine.kosterski@scriba.at

Mit der persdnlichen Widerstandskraft (Resilienz)
den taglichen Druck besser meistern. Der Weg zu innerer Starke.
Inkl. Selbsttest lhrer persdnlichen Widerstandskraft.

Prifende und beratende Berufe tragen u.a. zur Transparenz bei und stoBen im Zuge ihrer Tatigkeit
auch auf Widerstand. Oft gehen Priufungs-und Beratungsgesprache mit unvorhersehbaren Krisen
bzw. Konflikten einher. Dartber hinaus muss man mit einem hohen emotionalen Druck und weiteren
Belastungen (,Schwieriger Kunde, Mitarbeiter, Preisdruck etc.) professionell umgehen.

Um mit solchen Situationen umzugehen, bendétigt man in unserem Berufsstand bestimmte
Eigenschaften, um an diesen Konfrontationen nicht zu zerbrechen. Umso wichtiger ist das Kriterium
Resilienz als persénliches Charakteristikum sowie ein guter Umgang mit seinen persénlichen
Energiereserven bzw. -speichern.



Praxiswissen fiir Kolleginnen und Kollegen

Trainingsprogramm

13.00 - 13.30
Anmeldung aus Ausgabe der Unterlagen

13.30 - 17.00

VORTRAG, DISKUSSION, FALLBEISPIELE SOWIE

INDIVIDUELLE UND GRUPPENARBEITEN ZUR RESILIENZ

» Was ist Resilienz eigentlich?

» Wie resilient sind Sie? (Quickcheck)

» Warum Resilienz?

» Fur welche spezifischen Téatigkeiten braucht man Resilienz?

» Weg von der Defizitorientierung

» Das Konzept der inneren Widerstandskraft

» Die Macht des Unterbewusstseins, der inneren Einstellung und Glaubensséatze

» Die Energie-Balance

» Tipps und Handlungsempfehlungen zur Erhaltung und Steigerung der persénlichen
inneren Widerstandskraft und innerer Starke

» Praktische Ubungen

Kaffeepause 15.00 — 15.30

ZIELE

» Einfihrung in das Thema /Sensibilisierung / Motivierung/ resiliente Grundhaltung
» Stéarkung der personlichen Widerstandskraft -Tipps & Vorschlage

» Resilienz als Kernkompetenz fur den prifenden Berufsstand

» GesetzmaBigkeiten der ,mentalen“ Ebene;

» Entdecken neuer Sichtweisen

» Erkennen von persénlichen Potentialen

» Blick tber den Tellerrand”



IHR MEHRWERT

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!

Im OGWT Trainingszentrum behandeln wir am Ende des Jahres das Thema Resilienz, um unsere Widerstandskraft
fiir das nachste Jahr zu starken. Ziel des OGWT Trainings ist das Erwerben von theoretischem und anwendungs-
orientiertem Wissen, wobei die sofortige Anwendbarkeit im Vordergrund steht. Die OGWT will die Kolleginnen und
Kollegen im schnellen und effizienten Erwerb von Wissen fir die Praxis und in der Einfihrung neuer Beratungsfelder
unterstiitzen. Neben einem angenehmen modernen Ambiente werden sich einige Gelegenheiten fiir angeregte

Diskussionen und Gesprache unter Kolleginnen ergeben.

Wir freuen uns, Sie mit Blick tber Wien begriBen zu durfen.

IHRE OGWT
Ihr Servicenetzwerk

lhr Mehrwert
» Erwerben von theoretischem und anwendungs-
orientiertem Wissen flr die Praxis
Enorme Zeitersparnis durch Erarbeiten eines Themas
mit einem Spezialisten
Schneller und effizienter Wissenstransfer
Mehr Erfolg durch bereits erprobtes Wissen
Viele Praxisbeispiele
Netzwerken im kleinen Kolleglnnenkreis
(ca. 30 Teilnehmerlnnen)

TRAININGSORT

AUDIT PARTNER

Wagramer Strasse 19/21. Stock, 1220 Wien, erreichbar mit
U1, Station Kaisermihlen, Ausgang Vienna International
Center, Tel. 01/ 2698371-0, www.auditpartner.at

TRAININGSBEITRAG

WP/StB EUR 250, (OGWT EUR 200,-) netto

Berufsanwérter EUR 200,- (OGWT EUR 150,-) netto

einschlieBlich Unterlagen und Kaffeepausen

Zielgruppe

Prifende Berufe (interne Prufer, Revisoren, externe Prifer
wie z.B. Wirtschaftsprufer)

Beratende Berufe

Fuhrungskrafte und Mitarbeiterlnnen

Alle an diesem Thema Interessierte, welche Resilienz ent-
decken und ihre gesundheitsférdernden Ressourcen in den
Arbeitsalltag sowie ins Privatleben integrieren wollen

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich rechtzeitig mittels Antwortfax, per
E-Mail an sekretariat@oegwt.at oder Uber die OGWT
Homepage unter www.oegwt.at an.

TRAININGSUNTERLAGEN

Erhalten Sie vor Beginn des Seminars. Zusatzliche
Exemplare kénnen gegen einen Kostenersatz von
EUR 40,- (fur OGWT Mitglieder EUR 35,-) entgeltlich
erworben und auf Wunsch auch zugesandt werden.

WEITERBILDUNG
Die Veranstaltung gilt als fachliche Fortbildung im AusmaB
von 4 Fortbildungseinheiten im Sinne des WTBG.

Wir verbinden — Menschen und Wissen

ORGANISATION

Fur Fragen wenden Sie sich bitte an unsere General-
sekretéarin StB Mag. Sabine Kosterski, Tel.: 0664/12 77 955,
E-Mail: sabine.kosterski@scriba.at

www.oegwt.at



